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Factores que influyen en la 

edad de la menopausia

▪ Familiares – Hereditarios

▪ Estado nutricional

▪ Hábito de fumar

▪ Consumo de alcohol

▪ Paridad

▪ Cirugía pélvica

▪ Consideraciones étnicas

▪ Aspectos geográficos

Edad de menopausia
48.8 años (Datos globales)

Etapa Reproductiva Transición a la Menopausia Posmenopausia



Etapas Vitales de la Mujer
Harlow.  STRAW . Menopasue. 2012;19(4):387-395.





El estrógeno y los síntomas de la menopausia 



•Despertares Nocturno

•Fragmentación del Sueño

•Sueño Insuficiente

•Sueño no Reparador

•Mala Calidad del Sueño

•Dificultad para Conciliar el Sueño

•Despertar más Temprano

•Apnea del Sueño

Proserpio P, Marra S, Campana C, et al.  

Insomnia and menopause: a narrative review on mechanisms and treatments. Climacteric. 2020 Dec;23(6):539-549.

Trastornos del Sueño Asociados a la Menopausia

Los problemas de sueño de la menopausia



El sueño como función biológica
El sueño es una necesidad fisiológica que juega 

múltiples roles en los seres humanos y presenta 

características especiales que van variando con 

la edad y el medio ambiente

DURANTE EL SUEÑO SE PRODUCEN DISTINTOS PROCESOS BIOLÓGICOS

Conservación de la 
Energía

Regulación 
Metabólica

Consolidación 
de la Memoria

Eliminación de 
Sustancias de 

Desecho

Activación del 
Sistema 

Inmunológico

Regulación 
Térmica

Etc., Etc.,
Irwin MR. 
Why sleep is important for health: a 
psychoneuroimmunology perspective. 
Annu Rev Psychol. 2015;66:143-72



Un complejo sistema regula el sueño
Núcleo 

Hipotalámico 
Posterior

Núcleo  

Ventro-lateral 

Pre óptico

Núcleo Reticular 
Oralis Lateral

Núcleo Supra 
Quiasmático

Serotonina Melatonina Glicina Noradrenalina Dopamina Acetilcolina Glutamato

Grandin LD, Et al. The social zeitgeber theory, circadian rhythms, and mood disorders: review and evaluation. Clin Psychol Rev. 2006;26(6):679-94



Gervais NJ, Mong JA, Lacreuse A. Ovarian hormones, sleep 
and cognition across the adult female lifespan: An integrated perspective. 
Front Neuroendocrinol. 2017;47:134-153.

Hipotálamo

Hipófisis
anterior

Ovarios

Estradiol
Progesterona 
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RELACION ENTRE LOS ESTROGENOS 

Y LOS TRASTORNOS DEL SUEÑO 

• Receptores de estrógeno en el cerebro

• Estrógeno modula neurotransmisores

• En modelos animales: disminución repentina del estrógeno

Interrumpen señalización de los neuro esteroides

• El estrógeno es neuro protector

• Las vías entre gonadotropinas y cortisol están vinculadas

• Disfunción de las monoaminas, serotonina y noradrenalina:

• implicadas en salud mental y trastornos del sueño

• Síntomas menopaúsicos pueden actuar como “zeitgeber” 

• y alterar el equilibrio sueño/vigilia

The Study of Women’s Health across the Nation [SWAN]

The Women’s International Study of Health and Sexuality [WISHeS]

The Melbourne Women’s Mid-Life Health Project 



Trastornos del Sueño Asociados a la Menopausia

• Mortalidad a temprana edad
• Morbilidad  Endocrinológica - Neurológica 

Cognitiva - Psicológica

Agotamiento folicular 

Monterrosa-Castro A, Blümel JE, Portela-Buelvas K, et al. 

Collaborative Group for Research of the Climacteric in Latin America (REDLINC). 

Type II diabetes mellitus and menopause: a multinational study. Climacteric. 2013;16(6):663-72

Hipoestrogenismo – Aumento FSH  LH

Afectación en el Equilibro Sueño / Vigilia



• Los trastornos del sueño son un 

síntoma central de la menopausia. 

• La etiología sigue siendo controvertida

Actores: la disminución del estrógeno, 

el aumento de peso, la adiposidad visceral 

y la disminución de la melatonina

Con menos estrógenos existe peor calidad del sueño y un estado de ánimo más bajo

Gold EB, et al C
Longitudinal analysis of the association 
between vasomotor symptoms and 
race/ethnicity across the menopausal 
transition: study of women’s health 
across the nation. Am J Public Health. 
2006;96(7):1226–1235.

Los trastornos del sueño son comunes 
en la posmenopausia 

Las mujeres posmenopáusicas
• se despiertan más temprano y creen descansar menos
• Duermen 10% menos que las premenopáusicas
• Bajos niveles de estradiol se asocian con despertares nocturnos
• Niveles altos de FSH se asocian con dificultad para conciliar el sueño 

y permanecer dormido
• Menopausia quirúrgica un factor de riesgo para problemas de sueño



Sleep Science. 2016;9:169178



Trastornos del Sueño Asociados a la Menopausia

N= 1085 Mujeres Colombianas

Edad: 40-59 años 

Índice de Pittsburgh

Mujeres saludables - comunidad

Estados Menopáusicos 

Prevalencia de Disturbios del 

Dormir en Mujeres 

Climatéricas Colombianas

57.1%

Transición a Menopausia

Prevalencia
Insomnio                   
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Trastornos del Sueño Asociados a la Menopausia



Trastornos del Sueño Asociados a la Menopausia



Somnolencia diurna excesiva y 
sintomatología psicológica severa 

de la menopausia en mujeres 
afrodescendientes 

climatéricas del Caribe colombiano: 
un estudio transversal y comunitario

Conclusión: En un grupo de mujeres afrodescendientes, 

Ansiedad severa se asoció con 2-3 veces mayor posibilidad de SDE y SDEP 

Deterioro severo psicológico con 7%-9% mayor posibilidad de SDE y SDEP

Trastornos del Sueño Asociados a la Menopausia



984 mujeres Colombianas
Pandemia COVID-19 - Confinamiento 
obligatorio
Invitación Redes Sociales
Google Forms © Virtual
40-59 años (Climaterio) 
Junio: 1-5 del 2020 - Evaluación mayo-2020 
Posmenopausia 50%
Síntomas Menopaúsicos: MRS
Soledad: Escala de Soledad De Jong Gierveld

Trastornos del Sueño Asociados a la Menopausia



High frequency of sleep problems: 8.8%





Trastornos 

del Sueño 

Asociados con 

la Menopausia

Insomnio 

Primario

Desordenes del 

Sueño Relacionados 

con la Respiración

Desordenes 

del Sueño 

Relacionados 

con el 

Movimiento

Cambios 

hormonales,

síntomas 

vasomotores,

síntomas de 

ansiedad, 

estado de ánimo 

depresivo,

transición a la 

menopausia,  

posmenopausia

No es 

atribuido a 

alguna 

causa 

conocida 

y puede 

ocurrir en 

cualquier 

punto de 

la vida de 

la persona

AOS: los músculos 

de la parte posterior 

de la garganta se 

relajan durante el 

sueño y las vías 

respiratorias se 

estrechan

Desordenes 

sensomotores 

complejos, 

con un 

trasfondo 

genético y 

factores 

ambientales    

Diagnóstico diferencialCausas

Maki PM, Panay N, Simon JA. 
Sleep disturbance associated with the menopause. 

Menopause. 2024 Aug 1;31(8):724-733. 

Trastornos del Sueño Asociados a la Menopausia



Trastornos 

del Sueño 

Asociados con 

la Menopausia

Insomnio 

Primario

[DSM-5]

Desordenes 

del Sueño 

Relacionados 

con la 

Respiración

Desordenes 

del Sueño 

Relacionados 

con el 

Movimiento

Quejas 

relacionadas con 

satisfacción, 

duración, 

mantenimiento

y calidad del 

sueño.

Disrupción del 

sueño, 

despertar 

en la noche 

Dificultad inicio 

del sueño,

despertar 

temprano del 

sueño, distrés 

y deterioro del 

funcionamiento 

diario.

Al menos tres 

noches/semana 

en últimos 

tres meses

Ronquidos, 

obstrucción de 

la vía área 

superior, 

limitación en el 

flujo 

inspiratorio y 

excesiva 

somnolencia 

diurna.

Insomnio puede 

ser reportado

Síndrome de 

piernas 

inquietas, 

necesidad de 

movimientos 

de las piernas 

en la noche 

o acostado. 

Disrupción 

del sueño 

con dificultad 

para conciliar

Diagnóstico diferencialCaracterísticas Clínicas

Maki PM, Panay N, Simon JA. 
Sleep disturbance associated with the menopause. 

Menopause. 2024 Aug 1;31(8):724-733. 

Trastornos del Sueño Asociados a la Menopausia



Estrategias terapéuticas para 
los trastornos del sueño de la menopausia

Guías para la terapia hormonal 
NAMS – EMAS - IMS

• Los estrógenos es el más efectivo tratamiento 
para la menopausia (síntomas vasomotores), 

sus potenciales consecuencias (reducción en la 
calidad del sueño, irritabilidad, niebla mental de la 

menopausia) y disminución en la calidad de vida 

Estradiol reduce: 
❖ Latencia del sueño
❖ Despertares nocturnos
❖ Despertar más temprano

Progesterona:
❖ Ansiolítico - sedativo
❖ Estimula receptores benzodiazepínicos
❖ Aumenta el sueño REM

Melatonina:
❖ Reduce la temperatura corporal
❖ Reduce la tolerancia a la glicemia
❖ Mejora la calidad de sueño

Terapia Estrogénica – Terapia hormonal 



Proserpio P, Climacteric. 2020 23(6):539-549.



caracterizado por el cese permanente de la actividad 
folicular ovárica, lo que provoca una caída abrupta de 

los niveles de estrógenos, lo que da lugar 
a los signos y síntomas clásicos de la menopausia

Con el aumento de la edad una tendencia progresiva hacia más cronotipos matutinos 

Verde L,  et al. Chronotype and 
Sleep Quality in Obesity: How Do 
They Change After Menopause? 
Curr Obes Rep. 2022;11(4):254-262.

La menopausia es un evento fisiológico 

• Un factor que podría desempeñar un papel en el 
cambio de categoría del cronotipo es la caída de los 
estrógenos y el consiguiente impacto en el ritmo 
sueño-vigilia.

• Otro, la reactividad al estrés, mediada por la acción 
del cortisol, podría ser un factor importante que 
contribuya a los cambios circadianos



www.grupodeinvestigacionsaluddelamujer.com.co

❑ El sueño uno de los pilares de la salud 
❑ El abordaje es multidisciplinar 

❑ Las mujeres tienen derecho a atención de 
calidad en el climaterio o menopausia
❑ Se hace necesario sensibilizar a los 
profesionales que atienden mujeres en 

climaterio y menopausia sobre 
la exploración de los trastornos del sueño
❑ La terapia hormonal es una estrategia 
terapéutica para los síntomas menopausia
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